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Об организации питания в 

образовательных организациях  
 
 

 

 

В целях организации питания в соответствии с «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организации общественного 

питания населения» (СанПин 2.3./2.4.3590-20), утвержденных  

постановлением  главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации  от 27 октября 2020 года № 32  и введенных в 

действие с 1 января 2021 года в  образовательных организациях 

Красногвардейского района, реализующих основную образовательную 

программу дошкольного образования, с 01.04.2021 г. по 05.04.2021 года 

проведен анализ  выполнения среднесуточных норм питания детей за 

первый квартал. 

       Согласно СанПиН 2.3./2.4.3590-20, подверглись изменениям 

среднесуточные наборы пищевой продукции для детей до семи лет.      

Выделена новая группа пищевой продукции  - «субпродукты» (печень, 

язык, сердце), исключены – «колбасные изделия», изменены 

среднесуточные нормы, установленные ранее в части употребления 

следующих продуктов: яиц, овощей, кондитерских изделий, сахара, соли. 

       Анализ данных о выполнении образовательными организациями, 

реализующими основную программу дошкольного образования, показал, 

что в среднем по Красногвардейскому району за 1 квартал 2021 года нормы 

питания выполнены на 93,87 %. 

        Средний показатель выполнения среднесуточных норм  по основным 

продуктам (молоко, мясо, птица, рыба, картофель, хлеб, крупы, сливочное 

и растительное масло) составляет 90,23. 



Это связано с тем, что по всем образовательным организациям 

среднесуточная норма по птице выполнена ниже, чем на 85% и составляет 

81,67%. 

Невыполнению среднесуточных норм питания подверглись такие 

виды продукции  как: субпродукты (67,77), витаминизированные напитки    

(66,67), что наблюдается практически во всех дошкольных организациях. 

В некоторых дошкольных образовательных организациях 

наблюдается превышение процента норм питания по картофелю (МБДОУ 

«Детский сад «Светлячок» с. Никитовка» (125%)), крупам (МБДОУ 

«Детский сад с. Верхняя Покровка» (112%)), чаю (МБДОУ «Детский сад с. 

Завальское» (135%), МБДОУ «Детский сад «Колокольчик» с. 

Большебыково» (121%)), маслу растительному (МБДОУ «Детский сад с. 

Никитовка» (110%) , МБДОУ «Детский сад с. Нижняя Покровка» (119%)), 

макаронные изделия (МБДОУ «Детский сад «Теремок» с. Веселое»(127%)). 

      Данные о выполнении среднесуточных норм питания по основным 

продуктам, рекомендуемым санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», в 

образовательных организациях Красногвардейского района, реализующих 

основную образовательную программу дошкольного образования,  за 

январь-март 2021 представлены в таблице: 

 

№ 

п/п 

Наименование пищевого 

продукта или группы 

продуктов 

Процент выполнения среднесуточных 

норм питания 

Итого за 

1квартал 

2021г. январь февраль

  

март 

1 Молоко, молочная  и 

кисломолочные продукты 89,72 90,17 93,21 91,03 

2 Творог (5%-9% м.д.ж.) 87,55 91,86 91,66 90,36 

3 Сметана 92,76 90,10 92,24 91,70 

4 Сыр  95,52 93,10 96,62 95,08 

5 Мясо 1 категории 99,07 97,07 96,93 97,69 

6 Птица (куры, цыплята-

бройлеры, индейка 

потрашенная, 1 кат.) 84,17 84,21 76,62 81,67 

7 Субпродукты (печень, язык, 

сердце) 62,07 72,28 68,97 67,77 

8 Рыба (филе), в том числе 

филе слабо или 

малосоленое 93,55 94,86 91,86 93,42 

9 Яйцо куриное, шт 92,52 93,00 91,93 92,48 

10 Картофель 103,28 103,34 99,83 102,15 

11 Овощи (свежие, 

замороженнвые, 

консервированные), 

включая соленые и 

квашенные (не более 10% 

от общего количества 

овощей), в том числе томат-

пюре, зелень,г.  90,21 92,48 91,28 91,32 



12 Фрукты (свежие) 92,52 95,41 92,31 93,41 

13 Сухофрукты 92,76 96,14 96,48 95,13 

14 Соки фрутовые и овощные  93,34 83,00 97,69 91,34 

15 Витаминизированные 

напитки 68,97 65,52 65,52 66,67 

16 Хлеб ржаной 96,69 98,52 93,59 96,27 

17 Хлеб пшеничный 98,79 97,38 99,55 98,57 

18 Крупы, бобовые 99,28 101,38 101,17 100,61 

19 Макаронные изделия 105,97 98,21 98,00 100,73 

20 Мука пшеничная 94,38 93,14 90,83 92,78 

21 Масло сливочное 99,97 96,62 98,24 98,28 

22 Масло растительное 103,66 101,03 100,90 101,86 

23 Кондитерские изделия 90,03 97,10 93,59 93,57 

24 Чай 101,66 100,52 103,28 101,82 

25 Какао-порошок 96,24 101,21 95,59 97,68 

26 Кофейный напиток 91,90 91,62 94,52 92,68 

27 Сахар ( в том числе для 

приготовления блюд и 

напитков, в случае 

использования пищевой 

продукции промышленного 

выпуска, содержащих сахар 

выдача сахара должна быть 

уменьшена в зависимости 

от его содержания в 

используемой готовой 

пищевой продукции) 97,07 102,83 101,52 100,47 

28 Дрожжи хлебопекарные 99,97 100,00 100,17 100,05 

29 Крахмал 99,59 99,21 99,62 99,47 

30 Соль пищевая поваренная 

йодированная 100,00 99,93 100,10 100,01 

Итого по ДОО 93,77 

 
94,04 

 

93,79 

 

93,87 

 

 

      В результате мониторинга установлено, что практически во всех 

образовательных организациях меню не актуализировано. 

    В  СанПиН 2.3./2.4.3590-20 внесены изменения  в требования по 

разработке и утверждению меню. Согласно пункту 8.1.3 меню 

утверждается и разрабатывается руководителем организации, что присуще 

для детских садов Красногвардейского района. 

      В связи с вышеизложенным, отдел дошкольного образования МКУ 

«Центр сопровождения образовательной деятельности»  рекомендует 

руководителям образовательных организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность по основным образовательным программам 

дошкольного образования: 

 

1. Принять меры по усилению контроля  за организацией питания детей 

в дошкольной организации в соответствии с действующими 

санитарно-эпидемиологическими требованиями. 



2. Принять меры по разработке нового меню в соответствии с СанПин 

2.3./2.4.3590-20. 

3. Руководителям МБДОУ: «Детский сад «Светлячок» с. Никитовка» 

Радченко Г.А., «Детский сад с. Верхняя Покровка» (Образцова М.И.), 

«Детский сад с. Завальское» (Демяшова И.М.), «Детский сад 

«Колокольчик» с. Большебыково», «Детский сад с. Никитовка» 

(Федорова В.С.), «Детский сад с. Нижняя Покровка» Парфирьева 

О.И.», «Детский сад «Теремок» с. Веселое» (Алексенко А.В.) 

урегулировать показатель выполнения норм питания по указанным 

выше продуктам. 

4. Ежемесячно контролировать выполнение норм питания на уровне 

организации и ежеквартально сдавать отчет о выполнении 

среднесуточных норм питания в управление образования 

администрации Красногвардейского района. 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

Начальник управления образования                                    Е.Н. Черняков 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Павликивская Инна Викторовна 
8(47247) 3-18-01  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


